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I. Введение 

   Как и все дети, я очень люблю праздники. Самый любимый – Новый год. Про новый год и ёлку существует много стихов и песен, которые я с удовольствием читаю и учу. ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

   А откуда пришла традиция наряжать на Новый год елку? Что необходимо сделать, чтобы сохранить ёлку, а значит природу? Мне захотелось найти ответы на эти вопросы. Эта работа основана на изучении вопросов о сохранении природы. Проведена большая работа по поиску и сбору материалов. Работая над исследованием данной темы, мы изучили специальную литературу по проблеме: книги (художественные, энциклопедические), статьи, интернет. В результате проделанной работы узнали много нового, интересного. 

   Мы выдвинули гипотезу: предположим, большая часть населения нашей страны на новогодний праздник откажется от лесных красавиц – ёлочек, а будет использовать искусственные, то леса станут богаче, а воздух чище. 

   Цель: изучение значения ёлки,  необходимости бережного отношения к ней.
   Задачи: 
· изучить литературу и другие материалы по теме;

· выяснить, когда и откуда пришла в Россию традиция украшать ёлку на Новый год; 

· выяснить спрос на елки в Новогодние праздники, возможность использования искусственных ёлок;
· узнать, какие деревья ставят на Новый год в других странах;
· подумать, чем можно заменить ёлочку в Новом году,
· провести опрос, анкетирование учащихся школы об отношении к ёлке.

II. Основная часть.

2.1. Когда и откуда пришла в Россию традиция украшать елку на Новый год?
   Особое место в новогодних поверьях занимает символ праздника – ёлка. Древнегерманские предания распространили по всему свету традицию наряжать на Новый год елку, но мало кто знает, почему. Верили, что своими колючими ветками это дерево способно отогнать нечистую силу, которая в новогоднюю ночь ведет себя особенно смело. Ведь если не предпринять мер предосторожности, темная сила заберется в дом, и до следующего года ее уже не выгонишь. 

   На Руси еловые ветви устанавливали по бокам проруби на Крещенье, после чего клали за образа и под крышу – от стихийных бедствий, пожаров и других неприятностей.

   Согласно старинной легенде, ель стала символом Рождества по желанию небесных сил. ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
   А когда елку стали украшать в России? 

   Предположительно, первоначально на Руси Новый год отмечался в день весеннего равноденствия 22 марта. Затем стали отмечать 1 марта, позже – 1 сентября. ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
   В 1699 году Петр I издал указ, согласно которому началом года стали считать 1 января. Царь неуклонно следил за тем, чтобы новогодний праздник был у нас не хуже и не беднее, чем в других странах. 

   В Петровском указе писалось: "...По большим и проезжим улицам знатным людям и у домов нарочитых духовного и мирского чина перед воротами учинить некоторые украшения от древ и ветвей сосновых и можжевеловых... а людям скудным каждому, хотя по деревцу или ветке на вороты или над храминою своею поставь...". 
  В указе речь шла не конкретно о ёлке, а о деревьях вообще. Вначале их украшали орехами, конфетами, фруктами и даже овощами, а наряжать елку стали намного позднее, с середины прошлого века.

 «Ёлочка, зажгись!» — все дети произносили эти слова, водя хоровод вокруг  наряженной красавицы-ёлки. Произносили в ожидании чуда, что вот-вот засверкает она огнями и подарит мгновения радости. Но праздник заканчивается, и уже через неделю тысячи и тысячи покалеченных, осыпавшихся ёлочек заполняют мусорные свалки. ПРИЛОЖЕНИЕ 4
2.2. О пользе лесных красавиц .

   Да, наряжать ёлку к Новому году — это традиция, которая зародилась очень давно, когда деревьев на планете было значительно больше и, когда не задыхалась Земля от недостатка чистого воздуха. ПРИЛОЖЕНИЕ 5
   У леса несколько функций: 1. газообразовательная, 2. почвозакрепляющая, 3. разнообразие экологических ниш для многих живых существ (дом, так сказать, многих) . 
   Прежде всего, деревья – это основной источник кислорода на планете.
   А знаете ли вы?

· Ель сибирская – одна из основных хвойных пород сибирских лесов.

· Продолжительность жизни ели – 250-300 лет.

· Возраст новогодних елей – 10-15 лет.

· 1 гектар хвойного леса отфильтровывает до 50 тонн пыли.
   Польза  леса для организма человека очевидна ПРИЛОЖЕНИЕ 6
   В лесном воздухе содержится более 200 различных биологически активных веществ, которые:

- стимулируют работу сердца, сосудистой и других систем организма,
- нормализуют пульс, увеличивают содержание гемоглобина в крови,

- повышают устойчивость организма к воздействию токсинов и инфекций,
- улучшают легочную вентиляцию,

- повышают физическую и умственную работоспособность человека.
   Медицинская статистика отмечает, что живущие в степи люди в 5 раз чаще страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями и в 6 раз чаще заболеваниями легочными, чем живущие непосредственно в лесу.
2.3. Ель обыкновенная – новогоднее дерево.

   Новогоднее дерево - традиционный атрибут празднования Нового года в России. В качестве новогодних деревьев используются елки, ели, сосны и пихты.   Согласно Лесному кодексу РФ (часть 1 ст.33)
, заготовка елей и других хвойных деревьев для собственных нужд самостоятельно без каких-либо разрешений запрещается. Поэтому граждане не имеют права самостоятельно заготавливать ели и другие хвойные деревья для новогодних праздников. ПРИЛОЖЕНИЕ7

   Ежегодно в декабре лесхозы России обеспечивают жителей страны новогодними елками и елями. Вырубка деревьев не наносит ущерба лесному фонду, если зеленые красавицы выращиваются на специально организованных плантациях новогодних елей, предназначенных для вырубки и реализации. Срок выращивания деревьев – от 10 до 15 лет в зависимости от размера дерева и места его произрастания. В нашей области ежегодно предновогодняя распродажа елей составляет более 20 тысяч деревьев, а по всей России – более 7 млн. деревьев!!!
   Если вы все же ставили натуральную ёлку, то отслужившее в праздники хвойное дерево ещё можно использовать:
-  запаривать хвою в лечебных целях и для принятия ванн;

- использовать в этих же целях кору деревьев;

- древесину можно использовать для изготовления мебели или в качестве дров.
   Во многих странах, кроме елки, дом украшается букетами омелы. ПРИЛОЖЕНИЕ 8.  В некоторых странах выращивают в кадках цветущие вишни. Так с незапамятных времен во многих домах на Новый год покрытая бело-розовыми и нежными лепестками благоухала, подобно нарядной невесте, славянская новогодняя вишня, а не колючая ель. 
2.4. Чем можно заменить ёлочку в праздник Нового года.

   Я провела опрос учащихся школы об отношении к ёлке, задала вопросы: 
· Чем вы украсили свой дом на Новый год?
· Чем можно заменить елочку в праздник Нового года?  
В опросе участвовали 67 ребят нашей школы с 1 по 11 класс. 
   Я выяснила, что украшают свой дом искусственной елочкой  36 семей, еловыми ветками – 2 семьи и настоящей елочкой 28 семей.

   А также по результатам опроса выяснилось, что 39 ребят желали украсить на праздник свой дом искусственной елочкой, 14- еловыми ветками, и 14- елкой сделанной своими руками. ПРИЛОЖЕНИЕ 9
Таким образом, мы выяснили, что в семьях ребят нашей школы  можно спасти за 1 год 28 елочек.
После подведения итогов, мы предложили ребятам, изготовить елочку своими руками. ПРИЛОЖЕНИЕ 10
Заключение
   28  ёлочек – это, конечно, не целый лесной массив.
   Для нашего села  ущерб оказался незначительным,  но если задуматься, то оказывается, что большинство деревьев  было срублено и  выброшено через 13 дней после праздника  на свалку. 

   Подводя итоги своей работы, мы можем сделать вывод: мы добились поставленной цели, узнали много нового и интересного о хвойных деревьях, об их значении в природе и жизни человека. Считаем, что и ребята, и взрослые не остались равнодушными к проблеме сохранения хвойных деревьев в нашей местности, активно обсуждали предложенные нами рекомендации по экологическому поведению. Новогоднее дерево может быть полезно после праздников, но лучше, если елочка будет расти много лет, то леса станут богаче, а воздух чище. Гипотеза подтвердилась. 

   Возвращаясь к проблеме нашего проекта, как сохранить лесную красавицу и дать ей «вторую жизнь», мы рекомендуем:

· Не  рубить елочку, где придется, а только с разрешения лесника.

· Нельзя, проходя по лесу, просто так обломить макушку молодого дерева.

· Не обязательно украшать квартиру на Новый год целым деревом, его может заменить композиция из хвойных лап, игрушек, гирлянд, или лучше украсить искусственное дерево. А можно сделать ёлочку своими руками, используя различные материалы.

   Через год повторится праздник, многие из нас будут решать – украсить свой дом елкой натуральной или искусственной. И стоит подумать не только о себе, но и о хвойных деревьях – они  живые и красивые. Они только начинают жить своей жизнью. Стоит ли ради нескольких праздничных дней вашей человеческой жизни лишать жизни их? Может, пусть вырастут и шумят своими загадочными остроконечными верхушками на радость нашим потомкам? 

   Новый год— любимый и радостный праздник, а ёлка — символ этого праздника, который можно создать, не принося вреда живому. Ведь символы мы можем смастерить сами, своими руками.

   А ёлочки пусть растут в лесу, очищают нашу планету, приносят пользу человеку и животным.
Давайте, друзья, в любую погоду

Будем беречь родную ПРИРОДУ!

И от любви заботливой нашей.

Станет земля и богаче, и краше!

Помните, взрослые, помните, дети!

Помните - что, красота на планете,

Будет зависеть только от нас.

Не забывайте об этом сейчас.

Планету живую сберечь для народа.
Т. Петухова
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ПРИЛОЖЕНИЕ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Т.Петухова

ДВЕ ЁЛОЧКИ

Получайте приглашенье!

В нашем доме новоселье! 

В доме новосёлочка 

Искусственная ёлочка. 

Она, как настоящая, 

(Зелёная, блестящая, 

Высокая нарядная 

Ёлка ненаглядная!
 

Долго будет с нами жить. 

Нет! Не будем мы рубить, 

Ёлочку другую, ёлочку   ЖИВУЮ!

Пусть она в лесу живёт, 

Ожидая Новый год, 

Солнышко встречает, 

Землю украшает!

В праздник к нам

На Новый год

В колючем платьице идет

Искусственная елка.

Вся колючая как еж,

Любит танцы, хоровод.

Вместе с детьми пляшет,

Веточками машет.

Мне ёлочку купили!
Мне ёлочку купили!
В лесу на опушке её не рубили.
А сделали ёлку на добром заводе
Хорошие дяди, весёлые тёти.
Скорей приходите,
Скорей поглядите,
На ёлку из тонких серебряных нитей:
Вся в хвое мохнатой, 
блестящей и пышной,
Задень – и она зазвенит еле слышно.
А ёлка лесная осталась живая,
Стоит на опушке, макушкой кивая.
Кому?
Никому!
Просто – ветру, метели,
Такой же красивой неспиленной  ели!

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Когда в Вифлееме, в убогой пещере, родился Спаситель, под пение ангелов на темном небе зажглась новая яркая звезда. Внемля божественному знамению, к пещере поспешили не только люди, но и животные и растения. Каждый старался показать новорожденному свою искреннюю радость и принести какой-нибудь подарок. Растения и деревья дарили Младенцу свои благоухания, цветы, плоды и листья.

На радостное событие спешила с далекого севера и Ель. Она пришла самой последней и, стесняясь, встала в стороне. Все удивленно спросили ее, почему она не заходит. Ель ответила, что ей очень хочется войти, но ей нечего подарить Божественному Младенцу, и она боится испугать Его или уколоть иголками. Тогда растения поделились с Елью своими дарами, и на ее ветвях стали красоваться красные яблоки, орехи, яркие цветы и зеленые листочки. Ель очень обрадовалась, поблагодарила всех, и тихо подошла к Иисусу. Младенец улыбнулся, увидев красивую, разноцветную, добрую Ель, и тогда над самой ее верхушкой еще ярче засияла Вифлеемская звезда…

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Предположительно, первоначально на Руси Новый год отмечался в день весеннего равноденствия 22 марта. Масленицу и Новый год отмечали в один день. Зиму прогнали - значит, наступил новый год. 

Вместе с христианством на Руси (988 г. - Крещение Руси) появилось новое летоисчисление - от сотворения мира, так и новый европейский календарь - Юлианский, с закрепленным названием месяцев. Началом нового года стало считаться 1 марта.
По одной версии в конце 15 века, а по другой в 1348 году православная церковь перенесла начало года на 1 сентября.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Тысячелетия назад огромная часть поверхности Земли была покрыта лесами. Лес является не просто скоплением деревьев, а сложной экосистемой, объединяющей растения, животных, грибы, микроорганизмы и воздействующей на климат, состояние питьевой воды, чистоту воздуха. Но с ростом численности людей, их активным освоением земель под хозяйственные нужды начался процесс обезлесивания. Несмотря на то, что леса являются возобновляемым ресурсом, скорость их вырубки слишком высока и не покрывается скоростью воспроизводства. Ежегодно уничтожаются миллионы гектаров лиственных и хвойных лесов. Исчезновение лесов является мировой экологической проблемой. Обезлесивание планеты приводит к резким температурным перепадам, изменениям в количестве выпадающих осадков и скорости ветров. Сжигание лесов вызывает загрязнение воздуха окисью углерода, его выбрасывается больше, чем поглощается.
 
ПРИЛОЖЕНИЕ 6

О пользе хвойного леса
Самое большое количество полезных веществ выделяет молодой лес в первые жаркие дни лета. Если говорить о видах полезных деревьев, то это ель, сосна, пихта, можжевельник, а из лиственных - черемуха, клен, береза и дуб. Они улучшают кровообращение, дыхание и иммунную систему человека.
Отдельно следует сказать о пользе хвойного леса. Полезны прогулки по хвойному лесу с середины апреля до середины мая, когда деревья начинают выделять смолистые ароматические вещества, которые уменьшают кашель и способствуют отхождению мокроты. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 9
Чем вы украсили свой дом на Новый год?
	Класс
	Поставили настоящую елку
	Украсили дом еловыми ветками
	Поставили искусственную елку
	Сделали елку своими руками
	Ни чем не украшали

	1
	3
	2
	2
	0
	1

	2
	4
	0
	6
	0
	0

	3
	3
	0
	1
	0
	0

	4
	3
	0
	0
	0
	0

	5
	4
	0
	8
	0
	0

	6
	5
	0
	2
	0
	0

	7
	2
	0
	4
	0
	0

	8
	3
	0
	5
	0
	0

	9
	1
	0
	6
	0
	0

	10,11
	0
	0
	2
	0
	0

	
	28
	2
	36
	0
	1


                     Чем можно заменить елочку в праздник Нового года

	класс
	Искусственной елочкой
	Еловыми ветками
	Сделать ёлочку из разных материалов

	1
	4
	2
	3

	2
	6
	3
	1

	3
	2
	1
	1

	4
	3
	0
	0

	5
	8
	1
	2

	6
	4
	1
	2

	7
	1
	1
	4

	8
	6
	2
	0

	9
	4
	3
	0

	10,11
	1
	0
	1

	
	39
	14
	14
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� � HYPERLINK "http://www.bacart.net/ru/pochemu-naryazhayut-elku" �http://www.bacart.net/ru/pochemu-naryazhayut-elku� 


2� HYPERLINK "http://www.zakonprost.ru/content/base/part/380237" �http://www.zakonprost.ru/content/base/part/380237� 


� � HYPERLINK "http://dohcolonoc.ru/detskie-stikhi-petukhovoj-tatyany/4455-stikhi-na-ekologicheskuyu-temu.html" �http://dohcolonoc.ru/detskie-stikhi-petukhovoj-tatyany/4455-stikhi-na-ekologicheskuyu-temu.html� 





� � HYPERLINK "http://greenologia.ru/eko-problemy/vyrubki-lesov.html" �http://greenologia.ru/eko-problemy/vyrubki-lesov.html�


� � HYPERLINK "http://greenologia.ru/eko-problemy/vyrubki-lesov.html" �http://greenologia.ru/eko-problemy/vyrubki-lesov.html�
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